
上智大学ポルトガル語学科同窓会 

ポルトガル料理教室 
 

 

ポルトガル語学科非常勤講師 マリア・パウラ・ レイス・ゴメス先生に、 Arroz de 

Bacalhau (バカリヤウのリゾット）、と Pão-de-ló（カステラ）を教えていただきま

す。 

ご興味のある方、どなたでも参加可能です。皆で美味しいポルトガル料理を作り

ましょう～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み先・お問い合わせ先： 

ポルトガル語学科同窓会事務局 メール：portugues@sophiakai.gr.jp 

 

日時：2026 年 3 月１日(日)  

午後 1 時～ 
（スケジュール予定） 

12：50（受付開始）、13:１５～15:１５：調理タイム、 

15:１５～16:３0：試食＆片付け 

場所：万世橋区民館 3F（調理室） 

    （住所：千代田区外神田 1-1-13） 

参加費：卒業生・一般 2,000 円/現役学生 500 円 

定員：25 名 


