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歓迎のご挨拶

鳥居 正男（1970年 外国語学部ドイツ語学科卒）

上智大学ソフィア会会長

平素より、上智大学ソフィア会活動に対して多大なご理解とご協力を賜り、厚
く御礼を申し上げます。

ソフィア会の会員の皆さまの相互交流と国内各ソフィア会の課題の共有、そし
て活動の活性化を目的とした地域ソフィア会全国大会は、2009年の北九州市の
九州大会を第１回としその後毎年国内各地で開催してまいりました。しかしコロ
ナ禍により３年間の中断を余儀なくされたものの、４年ぶりに信州大会（2022年）

が開催され、2023年には鹿児島大会が盛大に開催されました。
今年は第13回岩手大会が盛岡で開催されますことを心からお喜び申し上げます。魅力溢れる会の開催に

ご尽力されている皆様に心から感謝申し上げます。上智学院理事長、上智大学学長をはじめ多くの教職員の
ご参加を頂き、母校の現状と将来計画なども伺うことができます。大会ではソフィア会活動紹介や講演会は
もちろんですが、翌日のエクスカーションも含めソフィア会がスローガンとして掲げている「つなげよう、
拡げよう、深めようソフィアンの絆」を実践する絶好の機会となるものと考えています。

社会の激しい変化が加速する中、同じ価値観の下に過ごした日々に思いを馳せながら新しいソフィア会、
ソフィアンの姿を考えるいい機会にもなると確信しております。多くの会員の皆さま、そしてそのご家族、
大学関係者の皆さまのご参加をお待ちしています。

平野 ユキ子（1975年 文学部英文学科卒）

岩手大会実行委員長／岩手ソフィア会会長

この度、岩手に於いて『地域ソフィア会全国大会』が挙行される運びとなりま
した事は大変喜ばしく、関係各位 皆様方のご尽力によるものと心から感謝申し
上げます。

岩手は、風光明媚、自然の豊かなところでありますが、地味な土地柄ながら過
去に多くの偉人、著名人を輩出している県でもあります。これは決して過去の話
ではなく、現代にもつながっています。

『偉人のまち』を標榜する奥州市に、その一人『後藤新平』がいます。今から 100年前の 1925年３月 22日、
東京で初のラジオ放送が流れました。元東京市長で関東大震災後の東京復興を担っていた後藤新平は、東京
放送局 ( 現在の NHK の前身 ) 初代総裁としてマイクに向かい公共放送の役割を説きました。これは現代に
も通用するものでした。今年はまさに放送開始 100年の年にあたっています。

後藤新平の出たこの奥州市から、スーパースターともいうべき野球選手が現れました。そう、大谷翔平選
手です。現在大リーグで活躍している菊池雄星投手、佐々木朗希投手も、さらにスキージャンプの金メダリ
スト小林陵侑選手やスノーボード世界ランキング３位の岩渕麗楽選手なども岩手県出身です。
『地域ソフィア会全国大会 2025岩手大会』では、大谷選手を始めとする岩手出身のスポーツ選手の活躍に

ひそむ秘密に迫り、ご来場の皆様に『夢と希望』を与える大会にしようと準備を整えています。
過去から現在へ、そして未来へ…。岩手から、希望にあふれる輝く未来が始まります。どうぞソフィアン

の皆様、こぞって岩手においでください！！
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プログラム

2025.9.13 土 全国大会
13：00	～	受　付 ホテルメトロポリタン盛岡ニューウイング ４F 

メトロポリタンホール

14：00	～	14：45 第１部	 ソフィア会活動紹介

14：45	～	15：00 	 休憩

15：00	～	15：30 第２部	 大会式典
	 歓迎挨拶	 岩手ソフィア会会長	 平野　ユキ子
	 大会挨拶	 上智大学ソフィア会会長	 鳥居　正男
	 来賓祝辞	 上智学院理事長	 アガスティン　サリ
		  上智大学学長	 杉村　美紀

15：30	～	17：20 第３部	 記念講演

	 講 師  �中島 大輔（スポーツライター 2002年外国語学部ポルトガル語学科卒） 

齋藤 孟（岩手日報運動部記者）

	 テーマ  �世界で躍動！ 岩手のアスリート 
～メジャーリーガーや金メダリストを輩出する風土とは～

17：20 ～	 18：00 記念写真撮影・休憩

18：00	～	20：00 懇親会４F「メトロポリタンホール」

20：00	～	21：00 ２次会 11F 「ギャラクシー」

2025.9.14 日 エクスカーション
1 　三陸鉄道・津波伝承館

2 　世界文化遺産　平泉中尊寺・毛越寺

3 　もりおか歴史・文化巡り

各コース共通オプション　つなぎ温泉四季亭宿泊　9.14夕～９.15
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記念講演のご案内

～メジャーリーガーや金メダリストを輩出する風土とは～

1979年埼玉県生まれ。大学在学中からスポーツライター、編集者として活動。
2005年セルティックに移籍したサッカー日本代表 ( 当時 ) の中村俊輔選手を
追い掛けてスコットランドに渡り、４年間密着取材。帰国後は西武を中心に
野球取材に携わり、花巻東高野球部も取材。2013年ドミニカ共和国での取材
をきっかけに中南米野球について精力的に取材し、著書『中南米野球はなぜ
強いのか』がミズノスポーツライター賞優秀賞を受賞。その他の著書に『プロ
野球 FA 宣言の闇』『人を育てる名監督の教え』『山本由伸　常識を変える投球
術』等がある。埼玉県在住

1981年岩手県旧川崎村（現一関市）生まれ。高崎経済大卒業後、2004年岩手
日報社へ。運動部、東京支社等を経て現職。東日本大震災直後の 2011年春か
らは４年間陸前高田支局で復興取材にあたった。日本ハム時代の大谷翔平、
西武時代の菊池雄星の取材は 2015年から担当し、２人のメジャーリーグ挑戦
入団会見を現地から報道。メジャーでの直接対決や 2024年オールスター戦
の取材なども手掛け、『大谷翔平　挑戦』等多くの出版物を共同執筆。大谷、
菊池の幼少期や中高生時代、活躍までの歩みを綴った岩手日報の長期連載企画

「双星 夢翔る ２人のメジャーリーガー」も担当した。

講 師

中島 大輔（なかじま だいすけ）氏

齋藤 孟（さいとう たけし）氏

スポーツライター　
（2002年外国語学部ポルトガル語学科卒）

岩手日報運動部記者　

大谷翔平選手や菊池雄星選手、2025年からは佐々木朗希選手も含め岩手出身の３人がメジャーリーガー
に！　2022年北京五輪スキージャンプ金メダリスト小林陵侑選手、同五輪スノーボード４位の岩渕麗楽選手
をはじめ、世界を舞台に伸び伸びと活躍するアスリートが育っています。彼らにはどんな秘訣があり、どの
ような風土・環境がその才能を育んできたのか？

野球やサッカーなど、大学在学中から国内外のスポーツを取材してきたスポーツライターの中島大輔氏と
地元の新聞社・岩手日報社で高校野球や岩手出身アスリートを長年取材してきた運動部記者の齋藤孟氏が 
地元ならではの話題を交えながら熱く語ります。

世界で躍動！ 岩手のアスリート
テーマ
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エクスカーションのご案内

雄大な太平洋に面して
走るレトロ列車！
伝承館、奇跡の一本松で
防災を学ぶ旅

東北が誇る世界
文化遺産、平泉
中尊寺と毛越寺。
奥州藤原氏の浄
土思想を体感で
きます

「歩いて楽しむまち盛岡」を堪能できる散策・周遊コース。
南部藩のお膝元をゆったりと

1

2

3

三陸鉄道・津波伝承館

平泉中尊寺・毛越寺
世界文化遺産

もりおか歴史・文化巡り 

いわての魅⼒満載の 3 コース
出発日 2025年９月 14日（日曜日）

地域ソフィア会
全国⼤会
岩⼿⼤会

2 025

SOPHIA UNIVERSITY ALUMNI ASSOCIATION   ××    Michinori Travel-tohoku

※中尊寺許可済
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エクスカーションのご案内

ノスタルジックな三陸鉄道レトロ列車に乗って、太平洋の雄大な景色や漁港の風景が楽
しめます。昼食は三陸の新鮮な魚介をふんだんに使用した海鮮丼をご用意。津波伝承館は、
東日本大震災の悲劇を繰り返さないために、津波の事実と教訓を後世に伝えるとともに、
国内外へ岩手・三陸の復興の姿を発信している施設です。3.11 シアターの視聴や奇跡の
一本松もご見学いただけます。

ニューヨーク・タイムズ紙で「2023年に行くべき 52カ所」に選ばれた「盛岡市」を周遊
できるプランです。歴史と文化に彩られた盛岡市内の街並みを満喫できます。盛岡城跡
公園では南部藩の歴史に触れ、先人記念館、原敬記念館では多くの偉人、先人を広く紹介。
啄木・賢治青春館は石川啄木と宮沢賢治の心象をいまに伝えます。重要文化財「岩手銀
行赤レンガ館」は人気のフォトスポットです。

平泉は東北地方を代表する世界文化遺産の地。その中心を担うのが中尊寺と毛越寺です。
中尊寺は日本最古の建築様式「平安様式」が特徴です。荘厳な佇まいの本堂、建立 900 
年を迎えた金色堂が奥州藤原三代によって築かれた黄金文化をいまに伝えます。毛越寺
は優雅な曲線美を持つ本堂と浄土庭園が見どころ。自然と調和した佇まいが特徴です。
昼食は前沢牛郷土膳をお楽しみください。

1

3

2

三陸鉄道 • 津波伝承館

もりおか歴史・文化巡り

世界文化遺産 平泉中尊寺 • 毛越寺

御旅程表

御旅程表

御旅程表

釡石駅

毛越寺庭園

盛駅

10:40/11:00

10:00-10:20 10:30-10:50

11:20-12:00

バスターミナル
盛岡駅西口

バスターミナル
盛岡駅
西口

バスターミナル
盛岡駅西口

昼食海鮮丼
四季旬彩・中村

盛岡城跡
公園

昼食前沢牛郷土膳
蔵元レストランせきのいち

休憩道の駅
遠野風の丘

偉人生誕地
歌碑

盛岡名所巡り　

世界文化遺産
平泉中尊寺（金色堂）

陸前高田津波伝承館・
奇跡の一本松

昼食
焼肉盛岡冷麺
ぴょんぴょん舎

一ノ関駅

いわて
花巻空港

盛岡ゆかりの
優れた先人
盛岡市先人

記念館　

三陸鉄道
レトロ列車

国重要文化財 
もりおか啄木・

賢治青春館

東京駅設計の
一人葛西萬治設計　 
岩手銀行旧本店

赤レンガ館　

バスターミナル
盛岡駅西口

生家隣接
原敬

記念館　　

バス
ターミナル

盛岡駅
西口

バスターミナル
盛岡駅西口

8:00 発

8:30 発

8:30 発

12:20-13:20

11:10-11:50
盛岡名所巡り　大島高任生誕地・三ツ石神社・石割桜・原敬像・宮沢賢治詩碑・新渡戸稲造生誕地など

12:20-13:00

9:20-9:40

9:50-11:00

13:40-15:10

12:00-12:50 13:00-14:00

13:20 頃

16:30 頃

11:50

17:20 頃

14:20-15:00 16:10 頃解散

15:10 頃

■お一人様 18,000円 （税込）　■ご昼食付き� ※最少催行人員 20名

■お一人様 8,000円 （税込）　■ご昼食付き� ※最少催行人員 15名

■お一人様 14,000円 （税込）　■ご昼食付き� ※最少催行人員 20名

奇跡の一本松 © 陸前高田市

もりおか啄木・賢治青春館

中尊寺金色堂新覆堂

海鮮丼イメージ

冷麺焼肉セット

昼食前沢牛郷土膳



6

※行程上の移動手段
バス 列車 徒歩

エクスカーションコースのお申し込みについて
■ご乗車場所出発時間の20分前より受付開始いたします。
■１，２コースにはバスガイド、３コースにはボランティアガイドが同行します。添乗員は同行いたしません。
　当日のご参加受付は承ることはできませんので予めご了承ください。
■旅行代金に含まれるもの：貸切バス代、1，２コースのバスガイド代、昼食代、高速代、観光入場料（三陸鉄道）、

旅行傷害保険
■旅行代金に含まれないもの：昼食時の飲み物代など個人的経費
■取消料について
　宿泊に関する変更・取消をされる場合は、お手数ですがエクスカーションの担当者（みちのりトラベル東北

高屋‐相馬）までご連絡ください。（連絡先は９ページをご覧ください）
　なお、変更・取消の時期により下記の取消料が必要となりますので、予めご了承ください。

お取消料（旅行日の前日から起算してさかのぼって）

旅行日の 10 ～８日前まで 旅行代金の 20％
旅行日の７～２日前まで 旅行代金の 30％
旅行日の前日 旅行代金の 40％
旅行日当日 旅行代金の 50％
当日無連絡不参加 旅行代金の 100％

エクスカーション
バス乗降場所

各コース、追加オプション；盛岡の奥座敷「つなぎ温泉四季亭」の後泊プランもご用意
しております。趣のある客室と自慢の料理で、ゆったりとしたひとときをお過ごしくだ
さい。エクスカーション各コースの終了時刻に合わせ、バスターミナル盛岡駅西口より
ワゴン車にて送迎させていただきます。

つなぎ温泉四季亭 宿泊  

御旅程表 オプション温泉泊

つなぎ温泉四季亭

バスターミナル盛岡駅西口

バスターミナル盛岡駅西口

つなぎ温泉四季亭

ワゴン車

ワゴン車

約20分

約20分

■お一人様プラス 28,000円 （税込）( ２名１室料金 ※１名１室の設定はございません。)

つなぎ温泉四季亭

大浴場

追加オプション

1日目　９月 14日（日曜日）

2日目　９月 15日（月曜日）



SOPHIA UNIVERSITY ALUMNI ASSOCIATION7

申し込みのご案内

①第13回地域ソフィア会全国大会 2025岩手大会参加費（大会・懇親会）
会員ご本人様だけでなく、ご家族もご参加いただけます。

お一人様 10,000円（税込）	 【会場】

●ソフィア会活動紹介・大会	 ／ 14：00 ～ 15：30	   ホテルメトロポリタン盛岡・ニューウイング４F
●記 念 講 演	 ／ 15：30 ～ 17：20	     メトロポリタンホール『東西』
●懇 親 会	 ／ 18：00 ～ 20：00	     同メトロポリタンホール『東南』

②二次会（オプション）
懇親会終了後

お一人様 3,500円（お飲物・税込）

●二次会／ 20：00 ～ 21：00	� ホテルメトロポリタン盛岡・ニューウイング 11F 
『ギャラクシー』

③お申し込み方法

▼ Web フォーム（QRコード）、または FAX
QR コードから Web フォームを開いてご入力いただくか、「申込書」（10ページ）にご記入いただき、FAX
にてご送信ください。
申し込み受付後、３営業日以内に受付確認と宿泊ご希望ホテルについて返信・ご連絡いたします。
万一返信がない場合、また内容の相違、行き違いがございましたら、下記までお問い合わせください。

●みちのりトラベル東北
TEL：019-641-8811（担当：高屋‐相馬）
FAX：019-641-8844

  https://www.michinoritravel-tohoku.jp/sophia13/

④参加者名簿について
お申し込みの際にご提供いただいた情報（氏名・卒業年・卒業学部・卒業学科）を、当日配布予定の「参加
者名簿」へ記載いたします。
※名簿は、参加者全員に配布いたします。（承諾されない方のお名前は記載しません）
※お申し込みの際に確認のチェックをお願いします。

〈備考〉
・	申込書、原本は必ずコピーを保管してください。
・	ご宿泊ホテル、エクスカーションにつきましては受付順とさせていただきます。
・	参加申し込み〆切は７月 31日（木）とさせていただきます。予めご了承ください。
・	申込受付後、請求書をお送りします。８月 15日（金）までに費用をお振込みください。
・	振込手数料は申込者負担とさせていただきます。予めご了承ください。
・	お申し込み後の参加取り消しや、大会当日のご欠席の場合、参加費の返金はいたしません。
	（別表をご覧ください）
・	なお、領収書が必要な場合は当日、全国大会事務局にて発行いたします。当日受付にてお申し出ください。
・	大会会場までのＪＲ・飛行機などは各自でご手配ください。早めの予約をおすすめします。



8

ご宿泊のご案内

⑤ご宿泊

ご希望のホテル名を申込書にご記入ください。
●宿泊設定日：大会当日の９月 13日（土）　
●宿 泊 条 件：1泊朝食付・税金・サービス料込（お一人様料金）

ホテル名 部屋タイプ お一人様料金 ツインのお一人様での利用料金
ホテルメトロポリタン盛岡
ニューウイング【大会会場】

禁煙シングル（21㎡） 15,400円 -
禁煙ツイン（30㎡） 14,300円 26,400円

ホテルメトロポリタン盛岡本館
禁煙シングル（13㎡） 12,100円 -
喫煙シングル（13㎡） 12,100円 -
禁煙ツイン（25㎡） 12,100円 22,000円

リッチモンドホテル盛岡駅前 禁煙シングル（17㎡） 14,800円 -
禁煙ツイン（21㎡） 11,550円 利用不可

【注意】	 ２名１室（ツイン）をご希望の方は同室者名を必ずご記入ください。宿泊手配は受付順とさせていただきます。

リッチモンドホテル盛岡駅前
℡ 019-681-8215

JR 盛岡駅徒歩３分。駅ロータリーを挟んで目の前の
好立地。シモンズ社製の快適なベッドと清潔感のあ
るデュベスタイルでお寛ぎください。

ホテルメトロポリタン盛岡 本館
℡ 019-625-1211

JR 盛岡駅直結・駅ビル「フェザン」内専用通路を利
用して天気に関わらずチェックイン可能。こだわり
のベッドで安らぎに満ちたご滞在を。

エクスカーション
バス乗降場所
26番のりば付近

★

ホテルメトロポリタン盛岡
ニューウイング【大会会場】

℡ 019-625-1211
JR 盛岡駅から徒歩３分。『すべてにおいて上質を目
指す』をコンセプトにワンランク上のクラス感あふ
れるおもてなしをご用意しております。
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申し込みのご案内

⑥変更・取り消し
宿泊等、参加申込後の変更・取消をされる場合は、第13回地域ソフィア会全国大会事務代行へお早目に 
ご連絡ください。なお、変更・取消の時期によっては下記取消料が必要となりますので、予めご了承ください。

11 日前まで 10～8日前まで 7～ 2日前 前日 当日 無連絡
大会参加費 参加申込後の大会参加費のご返金はいたしません。

宿泊 無料 20% 30% 50% 100% 100%
エクスカーション 無料 20% 30% 40% 50% 100%

※�取消基準日は郵便局の消印または事務代行の営業日・営業時間内のメール・FAX を有効といたしますので必ず文書にてご連絡くださ
い。

※取消後の返金につきましては、大会終了後、取消料及び所定の振込手数料を差し引きの上、ご指定の口座へ返金いたします。
（事務処理上、多少の日数がかかります）

⑦個人情報の取り扱いについて
お申し込みの際にご提供いただいた個人情報（氏名・卒業年・卒業学部・卒業学科・住所・電話番号・メー
ルアドレス等）を、イベント運営に必要な範囲において、旅行業者・現地実行委員会・ソフィア会事務局と
共有・利用することにご同意ください（お申し込みの際に確認のチェックをお願いします）。
※利用目的は、宿泊・交通の手配、イベント運営、本人確認（同窓会データベースとの照合）を含みます。
※個人情報の取り扱いに関する詳細は、上智大学ソフィア会プライバシーポリシーをご確認ください。
https://www.sophiakai.gr.jp/report/privacy.html

⑧全国大会に関するお問い合わせ
●上智大学ソフィア会事務局
住所：	 〒 102-8554　東京都千代田区紀尾井町 7-1  上智大学四谷キャンパス６号館６階
TEL：	 03-3238-3041
FAX：	 03-3238-3028
mail：	 info@sophiakai.gr.jp

⑨参加申し込み、並びにエクスカーションに関するお問い合わせ先
●みちのりトラベル東北
住所：	 〒 020-0124　岩手県盛岡市厨川 1-17-18
TEL：	 019-641-8811（担当：高屋‐相馬）
FAX：	 019-641-8844

平日	 9:00 ～ 17:00
土日祝　定休
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参加項目 大会・懇親会 二次会 宿泊
（9 ／ 9）

エクスカーション 追加 OP
（9/14温泉泊） 合計①コース ②コース ③コース

費用 10,000円 3,500円 8ページを参照 18,000円 14,000円 8,000円 28,000円
〇印又は人数を
ご記入ください 〇 〇 〇 〇

合計 10,000円 3,500円 15,400円 14,000円 42,900円

宿泊ご希望の方
ご希望のホテル名、部屋タイプ（	 ）
ツインをご希望の方は同室者名をご記入ください（	 ）

記入例
右記をご参考に
ご記入ください。

第13回地域ソフィア会全国大会事務代行
みちのりトラベル東北　担当：高屋 ‐ 相馬

第13回地域ソフィア会全国大会 2025岩手大会 申込書
本状をコピーの上、FAXにてご送信ください。

個人情報の取り扱いについて（P9)　□同意します

★ お
（ ふ り が な ）


名前

ご住所　〒

電話	 ｜携帯電話（当日連絡用）

FAX	 ｜ E-mail
※卒業した年度ではなく卒業した年をご記入ください。

★ 卒業年・学部・学科	 年卒	 学部	 学科

◎ 部活動／サークル	 ◎ 勤務先

◎ 所属ソフィア会名（役職）
※★印と◎印の項目、懇親会、二次会、エクスカーションの参加予定について、当日の名札に記載させて頂きますのでご了承ください。
※★印の項目を当日配布予定の名簿に記載することについて　□はい、承諾します　□いいえ、承諾しません （いずれかにチェック）

参加項目 大会・懇親会 二次会 宿泊
（9/13）

エクスカーション 追加 OP
（9/14温泉泊） 合計①コース ②コース ③コース

費用 10,000円 3,500円 8ページを参照 18,000円 14,000円 8,000円 28,000円
〇印又は人数を
ご記入ください

合計

宿泊ご希望の方
ご希望のホテル名、部屋タイプ（	 ）

ツインをご希望の方は同室者名をご記入ください（	 ）

【問い合わせ先】
みちのりトラベル東北
TEL：019-641-8811
〒 020-0124 岩手県盛岡市厨川 1-17-18
担当：高屋‐相馬

申込締切日
7月31日（木）

＜返金の際のお客様の銀行口座内容＞※必ずご記入ください。

銀行名 銀行・金庫・組合
支店名 支店

口座種別 普通・当座 口座番号
口座名義

ホテルメトロポリタン盛岡ニューウイング、禁煙シングル

FAX番号（申し込み専用）

FAX:019-641-8844
月　　　　日　受付承りました

* お申し込みは、みちのりトラベル東北から申し込み受け付け済みの E メールまたは FAX
が届きましたら申し込み完了となります。返信が無い場合はお問い合わせください。



第13回 地域ソフィア会全国大会

2025 岩手大会
SOPHIA UNIVERSITY ALUMNI ASSOCIATION

写真＝岩手山と上坊の一本松（左上）、世界遺産・御所野遺跡（右上）、焼石岳（左下）、久慈市小袖海岸（右下）


