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動画アップロード方法

・PCで操作する場合                   P3-6

・スマホで操作する場合　　  P7-9
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動画アップロード方法-PC
PCで操作する場合-1

Step-1：Googleに「gigafile」というキーワード検索 
Step-2：「無料大容量ファイル転送サービス…」をクリック

またはブラウザに直接以下のURLを入力し、アクセスする 
https://gigafile.nu/

Or　または
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https://gigafile.nu/


1、保持期限：30日間をクリック 
2、「ファイルを選択」ボタン押す

3、動画のファイルをクリック 
4、「開く」ボタン押す

動画アップロード方法-PC
PCで操作する場合-2

①

②

③

④
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動画アップロード方法-PC
PCで操作する場合-3

1、アップロード時間を待つ（30秒～60秒） 2、アップロード完了後、URLが表示される 3、URLを「コピー」する

① ②

③
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動画アップロード方法-PC
PCで操作する場合-4

「コビー」したURLを下記のメールアドレスにお送りする 

メールアドレス：kokusai@sophiakai.gr.jp

メール例文

＊メールアドレスの確認

＊タイトルの確認

＊出身大学、学部学科、氏名 
　を忘れず

＊動画のリンクが必須

メール送信で完了！お疲れ様でした！
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動画アップロード方法-スマホ
スマホで操作する場合-1

1、Google検索で「gigafile」キーワード入力 
2、「ギガファイル」をClick

3「30日」をClick 
4、「ファイルを選択」Click

5、「写真ライブラリ」Click

①

②

③

④

⑤
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動画アップロード方法-スマホ
スマホで操作する場合-2

1、アップロードファイルをClick 
2、「追加」Click

3、アップロード時間を待つ（30秒～60秒） 4、URLリンクが表示される

①

②

③
④
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動画アップロード方法-スマホ
スマホで操作する場合-3

「コビー」したURLを下記のメールアドレスにお送りする 

メールアドレス：kokusai@sophiakai.gr.jp

メール送信で完了！お疲れ様でした！

1、リンクを「コビー」する
2、メール文入力し、 
３、送信ボタン押し、完了！

①

②

③
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