
卒業5年ソフィアン交流会／銅祝・銀祝・ルビー祝・金祝

卒業生には卒業からの節目ごとにお祝いのイベントが催されます。それぞれのタイトルは卒業5年ソフィア
ン交流会、銅祝（卒業15年目）、銀祝（卒業25年目）、ルビー祝（卒業40年目）、金祝（卒業50年目）。いつま
でも卒業生を思い、そのつながりを大切にしている上智ならではのイベントです。ぜひそれぞれの機会に同
期の皆さんとキャンパスにお集まりください。

ソフィア会では三菱UFJニコス株式会社と提
携して「ソフィアンズカード」を発行してい
ます。加入対象は、ソフィア会会員とそのご
家族、準会員（就職内定者）、上智大学教職
員。このカードを利用すると、カード会社か
ら利用代金の一部がソフィア会に還元され、
学生支援のために活用されます。個人向け
カードと併せて、法人や個人事業主を対象と
した三菱UFJカード ビジネスもご用意して
います。大学と現役学生支援のため、ぜひソ
フィアンズカード、ビジネスカードにご加入
ください。Webから入会が可能です。右記
QRコードよりお申込みください。

ソフィア会会員の証――ソフィアンズカード 

会員数約14万5千人（2024年現在）を擁するソフィア会がもっとも大切にしているのは
「会員相互の親睦」と「母校への貢献」です。全国代議員会を頂点に、常任委員会、各分野
の専門委員会が中心となり、会員同士の親睦を深める活動を日々続けています。また母校へ
の貢献として、現役学生への生活支援奨学金、課外活動への支援金、留学支援奨学金などの
サポートも行っています。常に進化するソフィア会の活動に積極的に参加してください。

そして、ソフィア会がもっとも大切にしていること 

ソフィアンズカード
（一般）

年会費1,375円（税込）

三菱UFJカード ビジネス
（ゴールドプレステージ）

年会費11,000円（税込）
（今なら初年度無料）
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ご卒業おめでとうございます
そして、ようこそ上智大学ソフィア会へ

Sophians Now

上智大学ソフィア会は本学の全ての卒業生
を会員とした同窓会組織です。この会の下に
は学部学科別の同窓会、国内外のさまざま
な地域の同窓会、大学時代のクラブやサー
クルのOBOG会、企業や職種別の同窓会な
どが登録されており、その数は300を超えて
います。みなさんもぜひ参加して、大学時代
とはまた違ったソフィアンの絆を実感してく
ださい。

ソフィアンズ ナウ 号外 Spring 2025
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皆さん、ご卒業大変おめでとうございます。今日ソフィア会を代表して皆さんに
お祝いを申し上げることが出来ますことを、大変嬉しく思います。

私は今から50年以上前に上智大学の外国語学部で勉強をしました。クラブ活動は
ESSに所属し、顧問で英語学科教授だったフォーブス神父様が、ご自分の持って
いるすべての時間を学生のために費やしている姿を見て、自分も他者のために尽
くすことができる人間になりたいとの思いを持ちました。そして卒業後は上智大
学の精神“for Others, with Others”を実践しながら、今日まで社会人生活を
送って来ました。人間としての成長の機会を与えてくれた上智大学に心から感謝
しています。

世界を見渡すと、政治は混迷を深め、社会の分断は広がり、ウクライナや中東の紛争は終わりが見えず、気
候変動による自然災害が増え、先の見通しは極めて不透明です。一方我が国に目を転じると、国際社会での
地位が低下し、少子化の加速など国の将来は不透明で、こちらも課題は尽きません。そうした中、ITなどの
進化によって私達の日常も大きく変化しています。働き方、学び方、コミュニケーションの仕方などが根本
的に変わっていくでしょう。

このような変化の激しい現代にあって、日本がグローバル化の流れから取り残されないために、また持続可
能なグローバル社会の構築のためには、若い皆さんの活躍が大きなカギを握ります。皆さんが、上智大学で
の学びを生かして社会にはばたき、希望に満ちた社会の実現に貢献してくれることを心から願っています。

そこで、皆さんに私から3つのお願いをしたいと思います。まず、旺盛な好奇心を持つこと。興味の範囲を
広げてどんな変化がきても順応できるように準備してください。自分を常に新しい情報やアイディアにさら
すことで、成長することができます。2つ目は貪欲に学ぶこと。何か勉強したいと思ったら即行動に移すこ
と。後回しにするともっと忙しくなって時間がなくなります。3つ目は日本の外に出ることです。他国の文
化に接することで視野が広がり、自らを見直すことができます。日本のよいところも改善すべきところも見
えてきます。

ソフィア会は全世界に広がる、卒業生同志や、卒業生と母校をつなぐ上智大学の同窓会組織です。皆さんは
卒業と同時にソフィア会の正会員になります。四谷キャンパスの6号館の6階には、ソフィアンの憩いの場
のソフィアンズクラブもあります。お友達との待ち合わせや会合にご利用ください。

本日は大変おめでとうございました。

卒業後も、みなさんにはいつでも母校に帰る場所が用
意されています。ソフィアタワー（6号館）6階にあ
る卒業生専用サロン「ソフィアンズクラブ」です。サ
ロンの利用に際しての予約は不要。受付で一言、卒業
生であることを告げてください。テーブル席、ソ
ファー、カウンター席が用意されたサロンでは、ビー
ルやワインなども購入できます。ちょっと時間が空い
たというときなどに、気軽に利用してみてください。
サロンの奥には３つの会議室も。こちらの利用には予
約が必要ですが、仲間との会合にも便利です。
ソフィア会の中枢となる事務局もこれらの施設に併設されています。
「ソフィアンズクラブ」ご利用の詳細は、ソフィア会のウェブサイトでご確認ください。

ご卒業おめでとうございます ソフィア会会長　鳥居正男

母校にはいつでも帰る場所がある――ソフィアンズクラブ

会報誌「ソフィアンズナウ」

2大イベントはASFとASC

メールニュース

ソフィア会では年2回、春と秋
に会報誌「ソフィアンズナウ」
を発行しています。春、秋の全
国代議員会の報告や、そのとき
どきのソフィア会のイベントを
お知らせし、国内外の地域ソ
フィア会、学部・学科同窓会、
そのほかの各種ソフィア会から
の活動報告も掲載しています。
お手元に受け取っていただくた
めに、ご自分の住所を、逐次ソ
フィア会事務局にお知らせくだ
さい。 

卒業時に登録いただいたメールアドレス宛に月1回配信しています。このほか、Facebook、X（旧Twitter）など
のSNSでも情報を発信しています。

卒業後にメールアドレスを変更したい方は、ソフィア会のウェブサイトのトップページ右上にある「住所・連絡
先変更」から、メールアドレスのご登録をお願いします。 

そのほかのイベント

ホームカミングデーのほかに
も、卒業後にキャンパスに集
う機会として講演会などのさ
まざまなイベントを開催し、
卒業生の皆さんのご参加をお
待ちしています。

ソフィア会は、世界各地のソフィアンが自由に情報発信できる、さまざまなコミュニケーション手段を用意
しています。

ソフィア会からの情報をお見逃しなく！

ソフィア会のイベント 

ソフィア会ウェブサイト

ソフィア会のウェ
ブサイトにも、ソ
フィア会のイベン
トのお知らせ、国
内外の地域ソフィ
ア会、学部・学科
同窓会、そのほか
の各種ソフィア会
からの活動報告が
アップされていま
す。スマートフォンからも見ることができますので
世界中の卒業生たちの今を常にフォローできます。

ソフィア会のイベントの柱は2つのホームカミングデー。1つ目は5月の最終
日曜日に実施している「オールソフィアンの集い（ASF）」。四谷キャンパス
会場のほかオンライン企画も実施され、大勢のソフィアンが再集結していま
す。2つ目は年末開催の「オールソフィアンのクリスマス（ASC）」。第一部
は「クリスマスの祈り」、第二部は卒業生や現役学生のバンド演奏による
「クリスマスの集い」。軽食も用意され、ソフィアならではのクリスマスの
ひとときです。

さまざまな出店が並ぶASF ASCでのイベント
三菱ふそうトラック・バス株式会社
林春樹副社長 による講演
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