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ご卒業おめでとうございます
そして、ようこそ上智大学ソフィア会へ

Sophians Now

ベルギー・ソフィア会

ドイツ語学科同窓会

上智大学ソフィア会は本学の全ての卒業生
を会員とした同窓会組織です。この会の下に
は学部学科別の同窓会、国内外のさまざま
な地域の同窓会、大学時代のクラブやサー
クルのOBOG会、企業や職種別の同窓会な
どが登録されており、その数は300を超えて
います。みなさんもぜひ参加して、大学時代
とはまた違ったソフィアンの絆を実感してく
ださい。

LAソフィア会

熊本ソフィア会

LAソフィア会

熊本ソフィア会

さいたまソフィア会

ソフィアンズ ナウ 号外 Spring 2024



皆さん、ご卒業大変おめでとうございます。ソフィア会会長の鳥居です。ソフィ
ア会を代表して、こうして皆さんにお祝いを申し上げることが出来ますことを大
変嬉しく思います。

皆さんは在学中の多くの期間、新型コロナの影響を受け、さまざまなご苦労や困
難があったことと思います。しかし、皆さんはこの不自由で不透明感が漂う中
で、それぞれ努力、工夫をして、モティベーションを維持し、今日卒業を迎えて
いらっしゃるわけです。皆さんはこの特別な苦難を乗り越えて卒業という大きな
マイルストーンを達成したことに、是非胸を張って自信を持って下さい。

ウクライナ戦争、中東の戦争、気候変動、格差の問題など世界はさまざまな課題に直面しています。日本も
残念ながら閉塞感が漂っていると言わざるを得ません。皆さんが上智大学での学びを生かして社会にはばた
き、持続可能な社会が実現するよう貢献してくれることを心から願っています。

こうした課題が山積する一方で、AIなどの進化もあり、世界はものすごいペースで変化しています。働き
方、学び方、コミュニケーションの仕方などが根本的に変わっていくでしょう。そこで、皆さんに私から3
つのお願いをしたいと思います。まず、旺盛な好奇心を持つことです。興味の範囲を広げてどんな変化がき
ても順応できるように準備すること。自分を常に新しい情報やアイディアにさらすことで、成長し続けるこ
とができます。2つ目は貪欲に学ぶこと。何か勉強したいと思ったらそのときに行動に移すこと。後回しに
するともっと忙しくなって時間がなくなります。3つ目は日本の外に出ることです。海外に行き違う文化に
接することで視野が広がり自らを見直すことができます。日本のよいところも改善すべきところも見えてき
ます。

ソフィア会は上智大学の同窓会組織です。そして皆さんは今日からこのソフィア会の新たな一員です。四谷
キャンパスの６号館の６階にはソフィアンの憩いの場「ソフィアンズクラブ」があります。お友達との待ち
合わせや会合、ご自分のちょっとした休憩に、是非立ち寄ってください。

本日は大変おめでとうございました。

卒業後も、みなさんにはいつでも母校に帰る場所が用
意されています。ソフィアタワー（6号館）6階にあ
る卒業生専用サロン「ソフィアンズクラブ」です。サ
ロンの利用に際しての予約は不要。受付で一言、卒業
生であることを告げてください。テーブル席、ソ
ファー、カウンター席が用意されたサロンでは、ビー
ルやワインなども購入できます。ちょっと時間が空い
たというときなどに、気軽に利用してみてください。
サロンの奥には３つの会議室も。こちらの利用には予
約が必要ですが、仲間との会合にも便利です。
ソフィア会の中枢となる事務局もこれらの施設に併設されています。
「ソフィアンズクラブ」ご利用の詳細は、ソフィア会のウェブサイトでご確認ください。

ご卒業おめでとうございます ソフィア会会長　鳥居正男

母校にはいつでも帰る場所がある――ソフィアンズクラブ



会報誌「ソフィアンズナウ」

2大イベントはASFとASC

メールニュース

ソフィア会では年2回、春と秋
に会報誌「ソフィアンズナウ」
を発行しています。春、秋の全
国代議員会の報告や、そのとき
どきのソフィア会のイベントを
お知らせし、国内外の地域ソ
フィア会、学部・学科同窓会、
そのほかの各種ソフィア会から
の活動報告も掲載しています。
お手元に受け取っていただくた
めに、ご自分の住所を、逐次ソ
フィア会事務局にお知らせくだ
さい。 

ソフィア会にメールアドレスを登録されている会員の方々に月1回配信しています。このほか、Facebook、X
（旧Twitter）などのSNSでも情報を発信しています。

メールニュースの配信をご希望の方は、ソフィア会ホームページの右上にある「住所・連絡先変更」から、メー
ルアドレスのご登録をお願いします。 

そのほかのイベント

ホームカミングデーのほかに
も、卒業後にキャンパスに集
う機会として講演会などのさ
まざまなイベントを開催し、
卒業生の皆さんのご参加をお
待ちしています。

ソフィア会は、世界各地のソフィアンが自由に情報発信できる、さまざまなコミュニケーション手段を用意
しています。

ソフィア会からの情報をお見逃しなく！

ソフィア会のイベント 

ソフィア会ホームページ

ソフィア会のホーム
ページにも、ソフィ
ア会のイベントのお
知らせ、国内外の地
域ソフィア会、学
部・学科同窓会、そ
のほかの各種ソフィ
ア会からの活動報告
がアップされていま
す。スマートフォン
からも見ることができますので世界中の卒業生たち
の今を常にフォローできます。

ソフィア会のイベントの柱は2つのホームカミングデー。1つ目は5月の最終
日曜日に実施している「オールソフィアンの集い（ASF）」。2022年からは
四谷キャンパス会場＋オンラインのハイブリッド開催になっており、大勢の
ソフィアンが再集結しています。2つ目は年末開催の「オールソフィアンの
クリスマス（ASC）」。第一部は「クリスマスのいのり」、第二部は卒業生や
現役学生のバンド演奏による「クリスマスのつどい」。軽食も用意され、ソ
フィアならではのクリスマスのひとときです。

ASF実行委員が笑顔で集合！ 卒業生のオンステージ

藤崎一郎元駐米大使による
国際情勢の講演



銅祝・銀祝・ルビー祝・金祝 

卒業生には卒業からの節目ごとにお祝いの式典と祝賀会が催され、大学から祝状が贈られます。それぞれの
タイトルは銅祝（卒業15年目）、銀祝（25年目）、ルビー祝（卒業40年目）、金祝（卒業50年目）。いつまで
も卒業生を思い、そのつながりを大切にしている上智ならではのイベントです。ぜひそれぞれの機会に同期
の皆さんとキャンパスにお集まりください。

2024年の銀祝・ルビー祝2024年の銅祝・金祝

ソフィア会では三菱UFJニコスと提携して「ソフィアンズカード」を発行して
います。加入対象は、ソフィア会会員とそのご家族、準会員（就職内定者）、上
智大学教職員。このカードを利用すると、カード会社から利用代金の0.03%～
0.05％がソフィア会に還元されます。個人向けカードとあわせて、法人や事業
主を対象としたコーポレートカードも用意しています。大学と現役学生支援の
ため、ぜひソフィアンズカードに加入してください。Webでの入会も可能で
す。詳しくは、ソフィア会ホームページをご覧ください。

ソフィア会会員の証――ソフィアンズDCカード 

会員数約14万人（2023年現在）を擁するソフィア会がもっとも大切にしているのは
「会員相互の親睦」と「母校への貢献」です。全国代議員会を頂点に、常任委員
会、各分野の専門委員会が中心となり、会員同士の親睦を深める活動を日々続けて
います。また母校への貢献として、現役学生への生活支援奨学金、課外活動への支
援金、留学支援奨学金などのサポートも行っています。常に進化するソフィア会の
活動に積極的に参加してください。皆さんの参加が、ソフィア会の新たな活力へと
繋がっていくのですから。

そして、ソフィア会がもっとも大切にしていること 


