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ご卒業、おめでとうございます
そして、ようこそ上智大学ソフィア会へ
―世界中に、14万のソフィアンズ・ネットワークがあります―

80年以上の歴史を持つ上智大学ソフィア会には、
現在、世界中で300を超えるさまざまな同窓会がネ
ットワークされ、活動しています。国内各地域にもそ
れぞれのソフィア会があり、もちろん大学時代のクラ
ブ、サークルのOBOG会もソフィア会の名の下で活
動しています。
ソフィア会には、大学時代とはまた違う、学部学科や
クラブ、サークルを超えた出会いがあります。

80年以上の歴史を持つ上智大学ソフィア会には、
現在、世界中で300を超えるさまざまな同窓会がネ
ットワークされ、活動しています。国内各地域にもそ
れぞれのソフィア会があり、もちろん大学時代のクラ
ブ、サークルのOBOG会もソフィア会の名の下で活
動しています。
ソフィア会には、大学時代とはまた違う、学部学科や
クラブ、サークルを超えた出会いがあります。

ニューヨーク・ソフィア会

英国ソフィア会

デュッセルドルフ・ソフィア会

ソフィア会・スキークラブ

アルプス・ソフィア会



ソフィア会のイベントには、いつでもだれでも参加できます

毎年、5月の最終日曜日に行われ、
1万人以上のソフィアンが参加する
ソフィア会最大のイベントが「オー
ルソフィアンの集い（ASF）」。
2020年、2021年はオンライン
開催となりましたが、2022年か
らはオンラインに加え、久々に四谷
キャンパスにも大勢の卒業生が集ま
りました。リアルで顔をあわせ、海
外など遠隔地の卒業生もオンライン
でつながることができました。

ソフィア会の2大イベント――ASFとASC

各方面で活躍している上智大学の
卒業生たちに、そのときどきの
テーマで講演会をお願いしていま
す。どなたでも自由に（無料で）
参加できます。

講演会であのソフィアンに会いましょう

世界と繋がれるのがオンラインのメリット。遠隔地の
ソフィアンにも現在の大学の様子を紹介

ASCの第一部は「いのり」の時間。菅原裕二神父によ
る英語と日本語による説教

第二部の「つどい」では学生もパフォーマンスを

エステー社長鈴木貴子さんの「空気をかえよう」 スターバックス コーヒー ジャパンCEO水口貴文さん
の「人、地域、地球とつながり、意義ある成長を」

特にマスメディアの世界で活躍するソフィアンを表彰する「コムソフィア
賞」。その受賞者には“著名人”が名を連ねます。
2022年の受賞者は前上智学院理事長の髙祖敏明先生。『潜伏キリシタン図
譜』の制作、出版が対象になりました。

30年の歴史をもつ「コムソフィア賞」

このASFに並ぶ年末のイベントが
「オールソフィアンのクリスマス
（ASC）」。これも2022年は
オンラインとリアルとのハイブ
リッドで開催。第一部の厳かなミ
サの後は、学生団体も含めたパー
ティで盛り上がります

ASFの日はいつも快晴。昨年は、久々に四谷キャン
パスに歓声がこだましました

第31回コムソフィア賞を受賞された髙祖敏明先生



ソフィアンズナウ（SOPHIANS NOW）を年2回発行 Webサイト（ホームページ）はソフィア会の“広場”

メールニュースやSNSでも情報発信

ソフィア会は、世界各地のソフィアンが自由に情報発信できるさまざまなコミュニケーション手段を用意しています。

ソフィア会は年 2 回、春と秋に会
誌「ソフィアンズナウ」を発行し
ています。春、秋の全国代議員会
や会員大会のご案内や審議事項の
報告を行うとともに、そのときど
きのソフィア会の取り組みを特
集。そして、国内・海外の地域ソ
フィア会や各種ソフィア会の活動
報告、上智大学の状況、各種のイ
ベント・レポートなどをお伝えし
ます。

ソフィア会にメールアドレスを登録されている会員の方々に、お伝えしたいことを簡潔にまとめて毎月配信しています。
Facebook、Twitter、LINEなどSNSでも情報発信しています。

ソフィア会からの情報に注目してください

つなげよう、拡げよう、深めようソフィアンの絆
ご卒業おめでとうございます。
この3年間、新型コロナの感染に翻弄されてきました。皆さまも、さまざまなご苦労や困難があっ
たことと思います。キャンパスが閉鎖された時期もあり、就職活動や課外活動は制限され、仲間
と過ごす時間も持てず、精神的にも大変つらい思いをされたのではないでしょうか。しかし、皆
さまはこの不自由で不透明感が漂う中で、それぞれ努力、工夫をして、モティベーションを維持
し今日卒業を迎えていらっしゃるわけです。
世界を見回すと課題が山積しています。主要国の政治の混沌、深刻な分断、貧富の格差の広がり。
そしてロシアによるウクライナへの侵攻という、国際秩序をゆるがす非道な行為などです。日本
でもさまざまな課題が浮き彫りになりました。国際社会での地位が低下し、国の将来は不透明で、
デジタル化の遅れなど、課題は尽きません。グローバル化の流れから取り残されないためには、若い皆さまの活躍が大き
なカギを握ります。
「卒業」という言葉の意味は広辞苑によると「所定の学業課程を学び終えること」と書いてあります。「所定の過程を学
び終えた」というのは学びの通過点を通過したということであり、決して学びの終わりではありません。もちろん学びに
は終わりはありません。皆さまが、上智大学での学びを、一生続く学びのスタートとして、社会にはばたいて活躍してく
れることを心から願っています。
今、世界はものすごいペースで変化しています。これからどのような変化が起きてどのような将来が待っているかは誰
にも分りません。はっきりしているのは今とは全く違う世界になるということです。そこで、皆さまに私から 3 つのお願
いをしたいと思います。
まず、旺盛な好奇心を持つことです。興味の範囲を広げてどんな変化がきても順応できるように準備すること。２つ目
は貪欲に学ぶこと。何か勉強したいと思ったらその時に行動に移すこと。後回しにするともっと忙しくなって時間がなく
なります。３つ目は日本の外に出ることです。１年とか２年が無理なら３か月でも１か月でもいいので、海外に行き違う
文化に接することで視野が広がり自らを見直すことができます。
ソフィア会は全世界に広がる、卒業生同志や、卒業生と母校をつなぐ上智大学の同窓会組織です。活動の大事な柱は「母
校の発展に貢献し学生を支援すること」そして「卒業生同士の親睦を深めること」です。皆さんは卒業と同時にソフィア
会の正会員になります。
四谷キャンパスの６号館の６階にソフィアンの憩いの場のソフィアンズクラブがあります。お友達との待ち合わせや会
合にご利用ください。

ソフィア会会長
鳥居 正男
ソフィア会会長
鳥居 正男

ソフィア会と会員を結ぶ主要な
コミュニケーション手段となっ
ているのがソフィア会のWeb
サイト（ホームページ）です。
各ソフィア会の活発な活動の様
子が伝わってきます。



ソフィア会会員の証－ソフィアンズDCカード

母校にはいつでも帰る場所があります―ソフィアンズクラブ

ソフィア会は、会則で「本会は、会員相互の親睦を深めること、お
よび上智大学の使命達成と発展に貢献することを目的とする」（第
3条）と明記しています。世界各地のソフィア会がそれぞれ親睦を
深める一方、大学支援はソフィア会の重要な目的なのです。
この2年間、コロナ禍にあった大学へはSOPHIA未来募金を通じて
ソフィア会予算から緊急支援を行いました。現役学生に対しては、
卒業生個人・団体から寄付。さらにソフィア会奨学金も給付してい
ます。学生課外活動支援金として、毎年1,000万円の授与も継続して行っています。

卒業しても、卒業生にはいつでも母校に帰る場所が用意されています。
ソフィアタワー（6号館）6階にある卒業生専用サロン「ソフィアンズクラブ」で
す。予約は必要ありません。月～土曜の午前10時から午後8時まで、いつでも利
用できます。
エレベーターで6階に上がり、右手に進むとすぐソフィアンズクラブの入り口が
あります。ドアを開けて、受付で卒業生であることを告げてください。
すぐ目の前に広がるのがサロン。ソファー、テープル席、カウンター席などが用
意されていますので、好きな場所に自由にお座りください。飲み物は自販機で自

由に。受付でも購入できます（ビール、ワインなども！）。
このサロンから「テラス」に出ることができます。屋根のないオープンスペースで、自然の植栽に触れられる空間。メン
ストや1号館を見下ろす絶好の癒しの場。そして、サロンの奥に広がるのが3つの会議室。通常は可動式の壁で仕切られ
ていますが、全室を使うと100人規模の会議が可能です。ソフィア会事務局もこれらの施設に隣接して設置されていま
す。何か不明な点があれば、受付で聞いてください。
仲間との会合はもちろん、ちょっと時間が空いたというときにも、予約なしに気軽に母校を訪れてください。上智卒では
ない友人でも、3名まで同伴して利用できます。

ソフィア会がもっとも力をいれているのは「大学と学生支援」

節目には大学から祝状が贈られます―銅祝、銀祝、ルビー祝、そして金祝節目には大学から祝状が贈られます―銅祝、銀祝、ルビー祝、そして金祝
卒業して15年目、25年目、40年目、そして50年目には大学がお
祝いしてくれます。いつまでも卒業生を思い、大事にしてくれる上
智ならではのイベントといえます。
例年は、5月のASFの日に合わせ学内で式典と懇親会を行っていた
のですが、コロナ禍で今年も2月に6号館101教室と10号館講堂
で挙行されました。

ソフィア会では三菱UFJニコスと提携して「ソフィアンズカード」を発行しています。
加入対象は、ソフィア会会員とその家族、準会員(就職内定者)、上智大学教職員。
このカードを利用すると、カード会社から利用代金の 0.03％～0.05％がソフィア会に還元さ
れます。ソフィア会は、この収入を奨学金、課外活動支援などのため上智大学に寄付していま
す。大学と現役学生の支援のため、ぜひソフィアンズカードにご加入ください。Webでの入会
もできます。詳しくは、ソフィア会ホームページをご覧ください。




