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ご卒業、おめでとうございます
そして、ようこそ上智大学ソフィア会へ

―世界中に、世代を超えた14万のソフィアンズ・ネットワークがあります―
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80年以上の歴史を持つ上智大学ソフィ
ア会には、現在、世界中で300を超えるさ
まざまな同窓会がネットワークされ、活動し
ています。世界中どこに行っても、ソフィア
会があるといっても過言ではありません。
国内各地域にもそれぞれの地域ソフィア
会があり、もちろん大学時代のOBOG会も
ソフィア会の名の下で活動しています。
ソフィア会には、大学時代とはまた違った
出会いがあります。
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毎年、5月の最終日曜日に行われるのが「オールソフィアンの集い（ASF）」。
2020年、2021年はオンライン開催となりましたが、通常は四谷キャンパスに
1万人以上の卒業生が集うHome Coming Dayであり、ソフィア会最大のイベ
ントです。今年は、久々に四谷キャンパスでのリアルと、オンラインのハイブ
リッド開催を目指しています。
それに並ぶ、ソフィア会のビッグイベントが「オールソフィアンのクリスマス
（ASC）」。やはりこの2年はオンライン開催が続いていますが、これもすっか
り四谷キャンパスの冬の風物詩となりました。

ソフィア会の2大イベント――ASFとASC

各方面で活躍している上智大学の卒業生。そのときどきのテーマで講演会をお願
いしています。どなたでも自由に（無料で）参加できます。

講演会であのソフィアンに会いましょう

2021年のASFはフリーランス・ジャーナリストの
浜田敬子さん（1989法国、元朝日新聞「アエラ」
編集長など）が実行委員長となり、ソフィアンズクラ
ブを拠点に世界にオンライン配信しました

ASFの人気プログラム「Sophians around the world」。
世界各地のソフィアンに、太陽が地球をグルっと巡る
ような形でお話を伺うという、まさにオンラインならで
はの企画

ASCの最初は「いのり」の時間。2021年は
菅原裕二神父（教皇庁立グレゴリアン大学教
会法学部長、1980法法）がバチカンからメッ
セージ

第二部の「つどい」では学生もパフォーマンスを
（L'arbre de Harmonie）

安藤優子さん（1993比比）オンライン講演会
（2021.6.7）のテーマは「後輩の皆さんへ　～
ニュースの現場で働くということ」

ファミリーマート副会長（当時）澤田貴司さん
（1981理物）の講演会（2022.1.26）。テーマ
は「やりたいことをやる」

特にマスメディアの世界で活躍するソ
フィアンを表彰する「コムソフィア
賞」。その受賞者には“著名人”が名を
連ねます。
記念すべき、30回目の受賞者はジャーナ
リストでUNHCR報道ディレクターの長
野智子さん（1985外英）と女流浪曲師
の玉川奈々福さん（1987文国）のお二
人。今年1月25日に授賞式と講演会を行
いました。

30年の歴史をもつ「コムソフィア賞」

第30回のコムソフィア賞を受賞されたお二人

ソフィア会の国際委員会が中心となり、
2019年から留学生による日本語スピー
チコンテスト「ザビエル杯」を開催してい
ます。上智大学の留学生だけでなく、他大
学にも門戸を広げているユニークなコンテ
ストで、2021年12月に開催した第3回
には6つの大学6カ国からの10名（うち1
名は上海からの参加）が本選に進みまし
た。

第3回目を迎えたザビエル杯もオンライン開催となり
ました

留学生による
日本語スピーチコンテストには、

他大学の留学生も

ソフィア会のイベントには、いつでもだれでも参加できます



ソフィアンズナウ（SOPHIANS NOW） Webサイト（ホームページ）

メールニュース

ソフィア会は多様なコミュニケーション手段を駆使し、皆さまに迅速かつていねいな情報提供を心掛けています。

ソフィア会は年 2 回、春と秋に会
誌「ソフィアンズナウ」を発行し
ています。春、秋の全国代議員会
や会員大会のご案内や審議事項の
報告を行うとともに、そのときど
きのソフィア会の取り組みを特
集。そして、国内・海外の地域ソ
フィア会や各種ソフィア会の活動
報告、上智大学の状況、各種のイ
ベント・レポートなどをお伝えし
ます。

ソフィア会にメールアドレスを登録されている会員の方々に、お伝えしたいことを簡潔にまとめて、原則として月２回配信して
います。その他、Facebook、Twitter、LINEなどSNSでも情報発信しています。
メールニュースご希望の方は、ソフィア会ホームページの右上にある「住所変更・メールニュースの受信登録はこちら」からメー
ルアドレスのご登録をお願いいたします。
https://idb.sophia.ac.jp/sophiaDBunion/applyEditInfo/

ソフィア会からの情報に注目してください

ご卒業おめでとうございます。

この2年間、新型コロナの感染で、日本中そして世界中が翻弄されてきました。皆さんにも、

様々なご苦労や困難があったことと思います。しかし、皆さんはこの不自由で不透明感が漂

う中で、それぞれ努力、工夫をして、何とか仲間との一体感を保ち、モティベーションを維

持し、今日卒業を迎えていらっしゃるわけです。

ここで考えて欲しいのは、社会に出ても、すべてが揃っている環境で社会人生活を送れる

ことはむしろ例外で、思い通りにいかないことの方が多いということです。皆さんが経験さ

れた苦難、そしてその苦難を乗り越えて卒業というマイルストーンを達成したことに、胸を

張って自信を持って下さい。これからの長い人生を過ごすうえで、必ずこの経験が生きることは間違いありません。

新型コロナ感染への対応を通じて、日本の直面する多くの課題が浮き彫りになりました。国際社会での地位が低下

し、国の将来は不透明で、デジタル化の遅れなど、課題は尽きません。グローバル化の流れから取り残されないた

めには、若い皆さんの活躍が大きなカギを握ります。

「卒業」という漢字の意味は「学業を終える」ですが、英語では graduation か commencement と呼ばれます。

Commencement は「始まり」を意味します。皆さんは今日まさに「学びの始まり」の瞬間に身を置いているのです。

上智大学での学びを、一生続く学びのスタートとして、社会にはばたいていただくことを心から願っています。

さて、ソフィア会は全世界に広がる、卒業生同志や、卒業生と母校をつなぐ上智大学の同窓会組織です。活動の大

事な柱は「母校の発展に貢献し学生を支援すること」そして「卒業生同士の親睦を深めること」です。上智大学ソフィ

ア会のもとに、日本のみならず世界各地にさまざまなソフィア会があります。同じ教育精神を学んだ上智大学の卒

業生は、「つなげよう、拡げよう、深めようソフィアンの絆」というスローガンの元に、どこで出会ってもお互いに

理解し合える強い絆があります。多くの学部や学科には同窓会がありますので、スマホもしくはパソコンで、連絡

先を登録して、積極的にソフィアンのネットワークの輪に加わっていただきたいと思います。

つなげよう、拡げよう、深めようソフィアンの絆 ソフィア会会長
鳥居 正男

ソフィア会と会員を結ぶ主要な
コミュニケーション手段となっ
ているのがソフィア会の Web
サイト（ホームページ）です。
ソフィア会 で検索してくださ
い。



ソフィア会は、会則で「本会は、会員相互の親睦を深めること、
および上智大学の使命達成と発展に貢献することを目的とする」
（第3条）と明記しています。世界各地のソフィア会がそれぞれ親
睦を深める一方、大学支援はソフィア会の重要な目的なのです。
この2年間、コロナ禍にあった大学へは SOPHIA 未来募金を通
じてソフィア会予算から2020年に6,000万円、2021年には
3,000万円の緊急支援を行いました。現役学生に対しては、卒
業生個人・団体から1,213万円を寄付。さらにソフィア会奨学金として18名の学生に595万円を給付しています。
学生課外活動支援金授与も継続して行っています。2021年7月には文化系17団体、体育会41団体に合計865万円
を贈呈しました。

卒業しても、卒業生にはいつでも母校に帰る場所が用意されています。
ソフィアタワー（6号館）6階にある卒業生専用サロン「ソフィアンズクラ
ブ」です。予約は必要ありません。月～土曜の午前10時から午後9時まで、
いつでも利用できます。
エレベーターで6階に上がり、右手に進むとすぐソフィアンズクラブの入り口
があります。ドアを開けて、受付で卒業生であることを告げてください。
すぐ目の前に広がるのがサロン。ソファー、テープル席、カウンター席など
が用意されていますので、好きな場所に自由にお座りください。飲み物は自

販機で自由に。受付でも購入できます（ビール、ワインなども！）。
このサロンから「テラス」に出ることができます。屋根のないオープンスペースで、自然の植栽に触れられる空間。
メンストや1号館を見下ろす絶好の癒しの場。そして、サロンの奥に広がるのが3つの会議室。通常は可動式の壁で
仕切られていますが、全室を使うと100人規模の会議が可能です。ソフィア会事務局もこれらの施設に隣接して設置
されています。何か不明な点があれば、受付で聞いてください。
仲間との会合はもちろん、ちょっと時間が空いたというときにも、予約なしに気軽に母校を訪れてください。上智卒
ではない友人でも、3名まで同伴して利用できます。

ソフィア会がもっとも力をいれているのは「大学と学生支援」

母校にはいつでも帰る場所があります－ソフィアンズクラブ

卒業して15年目、25年目、40年目、そして50年目には大学
がお祝いしてくれます。いつまでも卒業生を思い、大事にして
くれる上智ならではのイベントといえます。
例年は、5月のASFの日に合わせ学内で式典と懇親会を行って
いたのですが、この2年はコロナ禍でASFがオンライン開催と
なったため、式典も延期。ようやく、去る2月に2020年度、
2021年度の各式典が日にちをずらし、6号館101教室（金祝）
と10号館講堂（銅、銀、ルビー祝）で挙行されました。

節目には大学から祝状が贈られます―銅祝、銀祝、ルビー祝、そして金祝

ソフィア会では三菱UFJニコスと提携して「ソフィアンズカード」を発行しています。
加入対象は、ソフィア会会員とその家族、準会員（就職内定者）、上智大学教職員。
このカードを利用すると、カード会社から利用代金の0.03％～0.05％がソフィア会に還
元されます。ソフィア会は、この収入を奨学金、課外活動支援などのため上智大学に寄付しています。大学と現役学
生の支援のため、ぜひソフィアンズカードにご加入ください。Webでの入会もできます。詳しくは、ソフィア会ホー
ムページをご覧ください。

ソフィア会会員の証―ソフィアンズ DC カード
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