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みなさまは、これから羽ばたく新しい世界に心ときめかせていることと思います。
しかし今日で、上智大学とのきずなが切れてしまうわけではありません。上智大学の学友、
そして先生方とのつながりは決して絶えることはないのです。

世界で約300の登録ソフィア会が活動しています
　私たち上智大学ソフィア会は、13万人の会員を抱える上智大学の全
学同窓会組織です。
　みなさまが学んだ各学部や学科の「学部・学科同窓会」をはじめ、課
外活動のOB・OG、ゼミの先輩・後輩、さらに同じ思いを持つ卒業生で
組織する「各種ソフィア会」、国内はもとより世界各地で活躍する卒業
生が集う「地域ソフィア会」など、約300もの登録ソフィア会の活動を統
一的に支援しています。
　そして「オールソフィアンの集い（ASF）」や「オールソフィアンのクリ
スマス（ASC）」、また大学と一体となって企画・運営する公開講座（コミ
ュニティ・カレッジ）や講演会、セミナーなど、大学や現役学生と一体と
なったイベントを展開しています。

みなさまは今日からソフィア会員です
　私たち上智大学ソフィア会は、他大学の同窓会組織にはないユニー
クな活動をしていることでも知られています。特に、若い世代の卒業生
が積極的に活躍しています。ぜひみなさまも、ソフィア会の活動に参加
してください。
　そのため、ソフィア会では年2回発行する会報「ソフィアンズナウ」や、
みなさまに大学から付与された生涯アドレスを通じて月2回のメール
ニュースを配信するなど、大学や卒業生の動向を定期的にお伝えして
います。
　新会員のみなさまが、これからも上智大学、そしてソフィア会と固い
きずなでつながっていくことを願っています。

上智大学ソフィア会会長　上原治也（1969経営卒）
三菱UFJ信託銀行最高顧問（元同行代表取締役社長、会長）
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ご卒業おめでとうございます。



　学校法人「上智学院」は、2011年4月に学校法人「聖母学
園」と合併したことにより、「上智大学」、「上智大学短期大学
部」、「上智社会福祉専門学校」および「聖母看護学校」の4校
で構成されています。

　 「上智大学ソフィア会」は上智大学在学生（準会員）、およ
び卒業生（正会員）の同窓会組織です。通常は「ソフィア会」
と呼んでいますが、正式には「上智大学ソフィア会」という
任意団体で、「会員相互の親睦と母校への貢献」（会則第3条）
という目的を掲げて活動しています。上智大学の学生は入
学と同時に準会員に、そして卒業すると自動的に正会員に
なり、その会員総数は2015年4月現在、13万人に達しました。

 　上智大学に在学したにも拘らず海外留学など何かの事情
で卒業証書を授与されなかった方でも、ご本人の意思と会
員5人の推薦があればソフィア会会員になることができま
す。この全学同窓会組織である上智大学ソフィア会の傘下
に、日本はもとより世界各地にさまざまなソフィア会があ
ります。
　それぞれの地域のソフィア会、在学中のクラブや同好会
あるいはクラスやゼミのOB・OG のソフィア会、また職種や
企業別の各種ソフィア会などです。ソフィア会はこうした
各種・地域ソフィア会と連携し、活動の幅を広げています。
また、2013年より「学部・学科同窓会」を立ち上げて、大学と
ソフィア会のタテヨコの連携を深化させる活動を活発化さ
せています。こうしたソフィア会の登録団体は2015年10月
現在で292に上っています。

　ソフィア会では常に「会員にふさわしい、会員に開かれた
組織にする」ことに取り組んでいます。
2008年の会員総会ではコンプライアンス（法令遵守）を掲
げ、2010年には最高議決機関を会員総会から全国代議員会
に変更して会則改定も行いました。
　2009年に九州で始まった「地域ソフィア会全国大会」は
その後、関西、山梨、北海道を経て、2013年の上智大学創立
100周年の年には拡大東京大会を成功させました。その後、
2014年9月の新潟大会と2015年10月の広島大会を経て、
2016年9月には仙台で第8回全国大会を開催する予定です。

　一方、2013年に上智大学創立100周年を迎えて、各種記
念事業や募金活動などに大学と連携して取り組んできまし
たが、卒業生の募金総額が12億円を超えるなどの成果を挙
げています。

　ソフィア会と会員とのコミュニケーションも多様な広が
りを見せています。春と秋の年2回発行される「ソフィアン
ズナウ」は毎回8万を超える会員の方に発送されています。
　会員が登録しているメールアドレスに月2回配信される
メールニュースは現在3万5千人以上に届けられるようにな
りました。またこのメールニュースは大学のグローバル化
への取り組みに合わせ、2015年3月からは一部英文併記と
しました。同時に、2011年にWebサイトを新装、新着情報
（ニュース）を月に平均50本ペースでアップしています。そ
のタイトルはフェイスブック（6,500名以上の参加）に自動
転載されており、Webサイトへのアクセスは月々4万件以上
のページビューに結びついています。

ソフィア会は
上智大学卒業生の
全学同窓会です



　運営体制
　13万人に達する会員の総意を活動に反映するため、ソフィ
ア会は民主的かつていねいな運営を心がけています。そのた
め、地域・各種ソフィア会の代表者など推薦によって構成す
る全国代議員会を頂点として、会員は誰でも参加できる会員
大会、そして日常的に運営を担う常任委員会、さらに各分野
のプロフェッショナルで構成する専門委員会が、それぞれの
課題に取り組んでいます。

　全国代議員会
　春と秋の年2回開催されるソフィア会の最高議決機関です。
全国代議員会を構成するのは会長、副会長、監事、常任委員を
含む508名（2015年10月末現在）の代議員です。
 　代議員以外の会員は議決権を有しませんが、オブザーバー
として出席し、意見を述べることもできます。

　会員大会
　5月の最終日曜日に開催する「オールソフィアンの集い
（ASF）」と同時に行われるのがソフィア会の会員大会です。卒
業15年目の卒業生を祝う「銅祝」、25年目の「銀祝」、40年目の
「ルビー祝」、そして50年目の「金祝」も行われるこの日は、ソ
フィアンが大学に帰る絶好の日。できるだけ多くのソフィア
ンに参加してもらおうと、ソフィア会では毎年この日に合わ
せて会員大会を開催、会長がソフィア会の会務をソフィアン
に報告します。

　常任委員会
　全国代議員会に提案する議題を討議しているのが常任委
員会です。同委員会は会長、副会長、常任委員で構成し、毎月1
回の割合で会議を行い、日常業務や全国代議員会に提案する
議題についての検討・決定を行い、また、全国代議員会で決議
された会務を執行します。

　専門委員会
　常任委員会は必要に応じて各専門委員会を設置すること
ができます。また専門委員会はその下に小委員会を設けて特
定の案件の検討を行っています。
 　現在、専門委員会としては総務委員会、財務委員会、広報委
員会、事業企画委員会、組織委員会、募金委員会、国際委員会
の7つの委員会が活動し、また特別委員会（時限案件を取り扱
う委員会）として新ソフィアンズクラブ委員会、NEXT100委
員会が設置されています。



　ソフィア会は、会報「ソフィアンズナウ」やWebサイト、
メールニュースなどで、会員相互のコミュニケーション
の場を提供しています。これらを利用して、ソフィア会の
活動に積極的にご参加ください。ソフィア会は、みなさ
んの若い力を待っています。

ソフィア会は毎日、
新しい情報を
提供しています。

   ソフィア会 Facebook（公式ページ）
　ソフィア会Webサイトのトップページの右欄のバナーにソフィア会
Facebookの入口があります。そこで「いいね」を押していただくだけで、
ソフィア会からの新着情報が転送されるようになります。Facebookの
タイトル(URL)をクリックすれば、Webサイトの該当ページの詳細記事
を閲覧できるように連動しています。

   ソフィア会メールニュース
 ソフィア会から会員への情報伝達手段のひとつに、ソフィア会メー
ルニュースがあります。
　ソフィア会にメールアドレスを登録されている会員の方々に、お
伝えしたいことを簡潔にまとめて、原則として月２回配信していま
す。配信をご希望の方はソフィア会Webサイトトップページの
Online Registrationからお申込みください。

   ソフィア会Webサイト
　ソフィアンズナウとともに、ソフィア会と会員を結ぶ主要なコミュ
ニケーション手段となっているのがソフィア会のWebサイト（ホーム
ページ）です。
　これは、なんといっても速報性が持ち味。さらに、グローバル・ネッ
トワークという特徴を活かして、世界各地で活躍するソフィアンに、
まさに“時空を超えて”最新情報をお伝えしています。
　ASF、ASCをはじめ、各種のイベントのお知らせやその報告、地
域・各種ソフィア会の開催レポート、ソフィアンが書いた本の案内、
さらに求職情報など、多彩なメニューが揃っています。

   ソフィアンズナウ    SOPHIANS NOW 
　ソフィア会は年2回、春と秋に会誌「ソフィアンズナウ」を発行しています。春、秋の全国代議
員会や会員大会のご案内や審議事項の報告を行うとともに、そのときどきのソフィア会の取
り組みを特集で取り上げたり、国内・海外の地域ソフィア会や各種ソフィア会の活動報告、上
智大学の状況、各種のイベント・レポートなど、多彩な記事でソフィア会の情報をお伝えしま
す。半年間のソフィア会活動の概要と母校の近況を、ソフィアンズナウで知ることができます。
　2015年秋までにすでに178号を発行。ソフィア
会と13万人を数える会員とのコミュニケーション
手段として、きわめて重要な役割を果たしていま
す。このソフィアンズナウは紙媒体として皆さまの
ご自宅にお届けするほか、ソフィア会Webサイト
でもデジタルブックの形でご覧いただけます。
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