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　ご卒業おめでとうございます。
　みなさまは、これから羽ばたく新しい世界に心ときめかせていることと
思います。
　しかし今日で、上智大学とのきずなが切れてしまうわけではありません。
青春の一時代を過ごしたこの上智大学と多くの学友、そして先生方との
つながりは決して絶えることはないのです。
　いつでも、上智大学に帰ってきてください。これまで上智大学で青春時
代を過ごした13万人のソフィア会員がみなさまをお待ちしています。

●世界で約300のソフィア会が活動しています
　私たち上智大学ソフィア会は、13万人の会員を抱える上智大学の全
学同窓会組織です。
　みなさまが学んだ各学部や学科の「学部・学科同窓会」をはじめ、課
外活動のOB・OG、ゼミの先輩・後輩、さらに同じ思いを持つ卒業生で組
織する「各種ソフィア会」、国内はもとより世界各地で活躍する卒業生が
集う「地域ソフィア会」など、現在300弱を数えるさまざまなソフィア会の活
動を統一的に支援しています。
　そして「オールソフィアンの集い（ASF）」や「オールソフィアンのクリス
マス（ASC）」、また大学と一体となって企画・運営する公開講座（コミュニ
ティ・カレッジ）や講演会、セミナーなど、大学や現役学生と一体となったイ
ベントを展開しています。

●ソフィア会からの情報に注目してください
　私たち上智大学ソフィア会は、他大学の同窓会組織にはないユニーク
な活動をしていることでも知られています。特に、若い世代の卒業生が積
極的に活躍しています。ぜひみなさまも、ソフィア会の活動に参加してくだ
さい。
　そのため、ソフィア会では年2回発行する会報「ソフィアンズナウ」や、み
なさまに大学から付与された生涯アドレスを通じて月2回のメールニュー
スを配信するなど、大学や卒業生の動向を定期的にお伝えしています。
　新会員のみなさまが、これからも上智大学とソフィア会と固いきずなで
つながっていくことを願っています。
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ようこそ、上智大学ソフィア会へ
～13万の卒業生がみなさまを歓迎しています～



5月の最終日曜日の「オールソフィアンの集い」

地域ソフィア会の一つサンパウロソフィア会

ドイツ語学科同窓会

デュッセルドルフソフィア会

LAソフィア会

板橋ソフィア会

イスパニア語学科

国内・海外に拡がるソフィア会のネットワーク

ソフィア会と共に

　国内ソフィア会は、46都道府県にあり81団体を数えます。これらの
地域ソフィア会は、2009年から年に1回全国大会を開催してソフィアン
の結束を図っています。昨秋の第6回は、9月27日（土）に新潟市で開
催されました。
　一方、海外ソフィア会は42カ国63都市で、現地在住のソフィアンが
集まり親睦を深めています。勤務や留学で海外に出るのは期待ととも
に不安も多いものですが、ニューヨークソフィア会では、特にソフィアン
のためにメンター制度（現地の人がさまざまな支援を行う制度）を設け
て相談に乗ってくれています。

　各種ソフィア会には、学部・学科・ゼミの同窓会（英語学科同窓会 
「SELDAA」など）、体育会のOB/OG会（「上智大学体育会ゴルフ部
OB会」など）、職種や職場を同じくするソフィアンの会（「上智不動産ソ
フィア会」など）ほか多種多様なソフィア会があり、活発な活動を行って
います。

　5名以上の発起人により設立された同窓会で、その目的が上智大
学ソフィア会の会則の“会員相互の親睦と母校の発展に貢献する”に
準じていれば、その団体は上智大学ソフィア会に登録することができ
ますが、創立100周年の2013年から、新しいコンセプトの学部・学科同
窓会の設立が始まりました。
　学部・学科の先生方も運営に参加する同窓会です。2013年には理
工学部同窓会、法学部同窓会、ドイツ語学科同窓会、フランス文学科
同窓会が設立されました。経済学部同窓会「経鷲会」は1989年に設
立されましたが、上記の趣旨に則って活動していますのでこの学部・
学科同窓会に入ります。現在、11の学部・学科同窓会が登録されて
います。

学部・学科同窓会

各種ソフィア会

地域（国内・海外）ソフィア会

少なくとも、年に2回は
大学にお帰りください
5月最後の日曜日の「オールソフィアン
の集い（All Sophians' Festival）」と
12月の「オールソフィアンのクリスマス
（All Sophians' Christmas）」はホー
ムカミングディ。この日は大学に帰り、
昔の仲間と旧交を温め合いましょう。 

ソフィア会へようこそ
上智大学の卒業生は、特別な入
会手続きなどをせずに、そのまま
ソフィア会会員となります。

卒業後のソフィアンとの交流
卒業後のソフィアンの輪も広がって
います。国内はもとより世界各地に、
地域ソフィア会が作られてソフィアン
が交流しています。学部・学科別の同
窓会やクラブのOB・OG会、あるい
は職種別の団体など多くの各種ソ
フィア会も登録されています。

卒業
ホームカミングディ

地域・各種
ソフィア会で活動



金・ルビー・銀・銅祝の式典

国内・海外に拡がるソフィア会のネットワーク
地域（海外）ソフィア会網

地域（国内）ソフィア会網

ソフィア会と共に

北海道

青森県

秋田県

岩手県
宮城県
山形県

福島県

栃木県

群馬県

札幌ソフィア会
札幌女子ソフィア会
函館ソフィア会
滝川ソフィア会
とかち帯広ソフィア会
八戸ソフィア会
弘前ソフィア会
秋田ソフィア会
大館北秋ソフィア会
岩手ソフィア会
宮城ソフィア会
山形ソフィア会（休会中）
庄内ソフィア会
郡山ソフィア会
会津ソフィア会
いわきソフィア会
栃木ソフィア会
宇都宮ソフィア会
足利・佐野ソフィア会
群馬ソフィア会

奈良県
鳥取県
島根県
兵庫県
岡山県
広島県

山口県
香川県
愛媛県
徳島県
高知県
福岡県

佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

奈良ソフィア会（休会中）
鳥取ソフィア会
山陰ソフィア会
関西ソフィア会
岡山ソフィア会（休会中）
広島東部ソフィア会
広島西部ソフィア会
山口県ソフィア会
香川ソフィア会
愛媛ソフィア会
徳島ソフィア会
高知ソフィア会
北九州ソフィアア会
福岡ソフィア会
佐賀ソフィア会
長崎ソフィア会
熊本ソフィア会
大分ソフィア会
宮崎ソフィア会
鹿児島ソフィア会
沖縄ソフィア会

欧州
Austria
Belgium
France
Germany

Holland
Italy

Luxembourg
Norway
Poland
Portugal
Russia
Spain

オーストリアソフィア会
ベルギーソフィア会
フランスソフィア会
デュッセルドルフソフィア会
フランクフルトソフィア会
ハンブルグソフィア会
ミュンヘンソフィア会
アムステルダムソフィア会
ミラノソフィア会
ローマソフィア会
ルクセンブルグソフィア会
ノルウェイソフィア会（休会中）
ポーランドソフィア会
リスボンソフィア会（休会中）
モスクワソフィア会
マドリッドソフィア会
バルセロナソフィア会

アジア・オセアニア
Australia
Cambodia
India
Indonesia
New Zealand
Thailand
Malaysia
Singapore
Uzbekistan
Vietnam
韓国

中国

台湾

シドニーソフィア会
カンボジアソフィア会
インドソフィア会
ジャカルタソフィア会
ニュージーランドソフィア会（休会中）
バンコクソフィア会
マレーシアソフィア会
シンガポールソフィア会
タシケントソフィア会（休会中）
ベトナムソフィア会
大韓民国ソフィア会
ソウルソフィア会
香港ソフィア会
北京・天津ソフィア会
上海ソフィア会
台湾ソフィア会

　上智大学ソフィア会には、現在281の団体が登録されていますが、そのうち144団体は地域（国内・海外）ソフィア会です。
上智大学ソフィア会はこれらの地域ソフィア会の活動を支援し、地域内や地域を横断したソフィア会の連携をサポートし、その
活動を上智大学ソフィア会のWebサイトやメールニュース、会報「ソフィアンズナウ」でお知らせしています。
　地域（国内・海外）ソフィア会の連絡先は、Webサイト（http://www.sophiakai.gr.jp/）に載っていますのでご参照ください。

茨城県

東京都

神奈川県

埼玉県

茨城ソフィア会
つくばソフィア会
八王子ソフィア会
板橋ソフィア会
新宿ソフィア会
文京ソフィア会
立川ソフィア会
日野ソフィア会
北多摩ソフィア会
調布狛江ソフィア会
逗葉ソフィア会
横浜金沢区ソフィア会
鎌倉ソフィア会
藤沢ソフィア会
湘南中央ソフィア会
小田原ソフィア会
厚木・愛甲ソフィア会
横須賀ソフィア会
大磯ソフィア会
さいたまソフィア会
埼玉西部ソフィア会

中近東・アフリカ
Turkey
U.A.E.

イスタンブールソフィア会（休会中）
UAEソフィア会

北米
Canada

U.S.A.

Mexico

バンクーバーソフィア会
トロントソフィア会
アトランタソフィア会
サンフランシスコベイエリアソフィア会
シアトルソフィア会
シカゴソフィア会
シャーロッツビルソフィア会
デトロイトソフィア会
ニューヨークソフィア会
ハワイソフィア会
フロリダソフィア会
ルイビルソフィア会
LAソフィア会
ロチェスターソフィア会（休会中）
ワシントンDCソフィア会
メキシコソフィア会

中南米
Argentina
Brazil
Chile
Colombia
Ecuador
Panama
Peru
Venezuela

ブエノスアイレスソフィア会
サンパウロソフィア会
サンティアゴソフィア会
ボゴタソフィア会（休会中）
エクアドルソフィア会
パナマソフィア会
リマソフィア会
ベネズエラソフィア会（休会中）

四街道・佐倉ソフィア会
八千代ソフィア会
千葉ソフィア会（休会中）
浦安 /行徳ソフィア会（休会中）
山梨ソフィア会
諏訪ソフィア会（休会中）
アルプスソフィア会
千曲川ソフィア会
南信州ソフィア会
新潟ソフィア会
富山ソフィア会
石川ソフィア会
岐阜ソフィア会
静岡県ソフィア会
岡崎ソフィア会
名古屋ソフィア会
三重ソフィア会
滋賀ソフィア会
和歌山ソフィア会（休会中）
関西ソフィア会
関西ソフィア会

千葉県

山梨県
長野県

新潟県
富山県
石川県
岐阜県
静岡県
愛知県

三重県
滋賀県
和歌山県
京都府
大阪府

卒業しても、ソフィア会はいつもいっしょです。私たちはいつまでも、上智大学で学んだという固い絆で結ばれています。

上智大学は生涯の学び舎です
上智大学は社会人向け生涯学習に力
を入れています。上智大学公開講座
（ソフィア・コミュニティ・カレッジ）や
ソフィア会の連続講演会など、卒業
しても生涯学べます。

卒業後15年が「銅祝」、25年が「銀祝」、40年が「ルビー祝」、50年
が「金祝」。学長からそれぞれに「祝状」が授与されます。祝状には
「世の光、地の塩となられますように」とラテン語で書かれています。

学ぶ 卒業15年目
●銅祝

卒業25年目
●銀祝

卒業40年目
●ルビー祝

スイスソフィア会（休会中）
英国ソフィア会
アイルランドソフィア会
キエフソフィア会（休会中）

Switzerland
U.K.
Ireland
Ukraine

卒業50年目
●金祝



　ソフィア会は、会報「ソフィアンズナウ」やWebサイト、メールニュースなどで、会員
相互のコミュニケーションの場を提供しています。これらを利用して、ソフィア会の活
動に積極的にご参加ください。ソフィア会は、みなさんの若い力を待っています。

さまざまなコミュニケーションの場を
提供しています

　タイムリーにソフィア会の情報を発信する重要なメディアとして、ソ
フィア会Webサイト（http://www.sophiakai.gr.jp/）があります。各
ソフィア会の最新動向を日々更新するとともに、ソフィア会の概要、行
事予定、さらには過去の情報も蓄積・保存し、スピーディにソフィア会
情報にアクセスできます。年々、アクセスが大幅に増えています。

　Webサイトと異なり、プッシュ型でみなさんのお
手元にソフィア会情報をお届けするのがソフィア
会のメールニュースです。月2回、みなさんの生涯

メールアドレスにソフィア会の最新情報が届きます。このメールニュー
スによって、より詳しい情報をソフィア会Webサイトでご覧ください。

　毎年春と秋の
2回発行するソフ
ィア会の会報で

す。代議員会での決議事項やソフィ
ア会からのお知らせ、またオールソフ
ィアンの集い（ASF）やオールソフィア
ンのクリスマス（ASC）などソフィア会
の公式行事、ソフィア会に登録されて
いる学部・学科同窓会、地域（国内・
海外）ソフィア会、各種ソフィア会の動
向などを伝えています。この5月から、
みなさんのお手元にもお送りします。

7号館 12号館

北門

聖イグナチオ教会

四ッ谷駅
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ソ
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り

（12号館特別会議室）
　　ソフィアンズクラブ 入口

　卒業生は図書館や公開学習センター、またプ
ールなどの学内施設が利用できます。社会人に
なってからも公開講座で学んだり、プールで汗を

流したり。現在も、多くの卒業生が大学の施設を利用しています。卒
業してからも、みなさんもぜひ上智大学を活用しましょう。
　詳細は、ソフィア会事務局にお問合せ下さい。

　ソフィア会への問い合わせなど、会の多様な事
務作業を一手に引き受けているのがソフィア会の
事務局スタッフ。常に数名のスタッフが常駐し、こ

こに連絡いただければ、ソフィア会についてのどのようなことでもお答
えします。いつもオープンドアで、みなさんをお待ちしています。
これも現在は3号館の1階にありますが、ソフィアタワー完成後はここに
移転する予定です。
　　　　　　Tel 03-3238-3041 Fax 03-3238-3028
　　　　　　E-mail：jimukyoku@sophiakai.gr.jp

　会員相互のコミュニケーションの拠点として学
内にソフィアンズクラブがあります。各種会合やパ
ーティなども行うことができます。コーヒー、紅茶の

ほか、ビール、ワインなどのアルコールも用意、ケータリングの利用も可
能です。
　現在は北門脇の12号館1階で午前11時から午後9時半までオープ
ンしていますが、将来はソフィアタワー（2017年4月利用開始予定）に
移転する予定です。
　　　　　　Tel 03-3238-3075 Fax 03-3238-3076
　　　　　　E-mail：club@sophiakai.gr.jp

図書館 プール
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大学施設

ソフィア
会事務局


