
開催日 所属・肩書き テーマ講師名（敬称略）

5月 9日 島薗　進

曽野　綾子※

日野原　重明※

大井　玄

永田　萠

カール・ベッカー

伊藤　高章

佐藤　健

高木　慶子

高祖　敏明

上智大学グリーフケア研究所　所長

上智大学特任教授
上智大学グリーフケア研究所　特任所長 「悲嘆力」

学校法人上智学院理事長 「お別れの悲しみの日に人生讃歌」

作家

絵本作家 希望を描く

東京大学名誉教授 「お迎え現象」とつながりの心理

死別に対する日本人の経験智

国立病院機構　豊橋医療センター　緩和ケア部長

聖路加国際病院　理事長・名誉院長　
上智大学グリーフケア研究所　名誉所長

グリーフケアにおけるケアとは何か
―私の扱った症例の分析―

日本人の死生観と悲しみ―無常とうき世

この世の実相

京都大学こころの未来研究センター教授　
上智大学グリーフケア研究所　客員所員

桃山学院大学教授　
上智大学グリーフケア研究所　客員所員

「悲嘆」に支えられて
―グリーフケア人材養成の現場から―

家族ケア
―ホスピスの現場にて―

5月 16日

5月 23日

5月 30日

6月 6日

6月 27日

7月 4日

7月 11日

6月 20日

6月 13日

開催期間 2013 年 5月9日〜 7月11日

開催期間 18：30〜20：00

会　　場 上智大学  四谷キャンパス
主　　催 上智大学 グリーフケア研究所

応募期間

2013年度春期 グリーフケア講座のご案内
上智学院は、2013年に上智大学創立100周年、上智短期大学創立40周年、上智社会福祉専門学校創立50周年を迎えます。  

事故や事件、災害、病気などで愛する人たちをなくした方の
悲しみ、苦しみに共感し、ともに歩むために公開講座を開きます。

300 名

20,000 円

2013 年 3月18日（月）
　　　〜 3月29日（金）

講座スケジュール

※ 5月 16日（曽野綾子 氏）、5月 23日（日野原重明 氏）の講座については、有料で受講生以外の方も参加いただけます。
　 詳細は、おってホームページ上でお知らせします。
◉ 講師の都合により、日程を変更する場合がございますので、予めご了承の程お願いいたします。

募集定員

受 講 料

「悲嘆」について学ぶ



コーディネーターからのメッセージ

上智大学創立 100年祭、特別講座　「悲嘆」について学ぶ
　2013 年は、上智大学では創立 100 年を記念する年です。この年に当たり本講座も、特別企画として、多くの方々に「ご自
身の人生」を、よりよく生きていただくために「悲嘆」について学ぶ機会として、著名な方々にご協力をお願いいたしました。
　100 年祭を祝う年に、「なぜ、特別に、『悲嘆』について学ぶのか・・・」と、疑問に思われる方もいらっしゃると考えますが、
実はこのテーマは、お祝いの年だからこそ考えなければならない事柄ではないかと思っております。
　人生を心身共に豊かに生きるための事柄は多くあると思いますが、しかし、どうしても避けて通れないことの一つに「死の
問題」があります。親しい人との死別は、誠に淋しく辛い体験であると思います。そしてまた、自分自身が「おくられびと」
として「死を迎えるとき」がきます。この「死」を、人生の中で隠して生きているうちは、どうしても何処かに不安を持ち続
けるのではないでしょうか。「死」を隠し、自他ともに見ないふりをしての毎日の生活では、決して明るく希望をもっての生
き方はできないのではないでしょうか。大変に難しいことかもしれませんが、少しだけでも「死」を直視することによって、
生活に活力が生まれ、気持ちが和らぎ楽しい人生を送ることができるのではないかと思います。
そのためにもご一緒に「悲嘆」について学んで参りましょう。

コーディネーター
上智大学特任教授

上智大学グリーフケア研究所　特任所長
高木慶子

〈コーディネータープロフィール〉
熊本県生まれ。
聖心女子大学文学部心理学科卒業。上智大学神学部修士課程修了。博士（宗教文化）
現在、上智大学特任教授、上智大学グリーフケア研究所特任所長。「生と死を考える会全国協議会」会長。

「兵庫・生と死を考える会」会長。援助修道会会員。二十数年来、ターミナル（終末期）にある人々
のスピリチュアルケア、及び悲嘆にある人々の心のケアに携わる一方、学校教育現場で使用できる「生
と死の教育」カリキュラムビデオを制作。幅広い分野で全国的にテレビや講演会で活躍中。
著書として『喪失体験と悲観－阪神淡路大震災で子供と死別した 34 人の母親の言葉』（医学書院）、『大
切な人をなくすということ』（PHP 出版）、『悲しみの乗り越え方』（角川書店）、『悲しんでいい～大震
災とグリーフケア～』（NHK 出版）、『悲しみは、きっと乗り越えられる』（大和出版）など多数

お申し込みは下記メールアドレスまたは FAXフォームにご記入の上送信をお願いします。

E-mail : grief@cl.sophia.ac.jp
※氏名（ふりがな）・住所・日中繋がる電話番号を記入して下さい。

FAX :  03-3238-3137
申し込み用 FAXフォーム

上智大学グリーフケア研究所　行

受講を申し込みます。

　　　　月　　　日

ふ　り　が　な

氏　　名

住　　所

日中繋がる 
電 話 番 号

結果・詳細は後日、郵送します。

〈資料請求・お問い合わせ先〉

上智大学　グリーフケア研究所（総務局内）　〒102-8554　東京都千代田区紀尾井町7-1　TEL : 03-3238-3172


