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	「フレイル」とは、加齢に伴い筋力や心身の活力が低下した状態のことで、「健康」と「要介護状態」の中間地点です。適切な介入により健康な状態に戻ることも可能とされることから、健康長寿に向けた近々の課題として注目されています。フレイル予防のポイントを理解し、安全かつ効果的な筋トレ指導も含めて、すぐに役立つ研修を行います。

