
 

 

「ランチごち」に参加される在校生の皆様へ 

 

この度は「ランチごち」にお申し込みいただき、誠にありがとうございます。 

これから皆様に卒業生の方との交流を楽しんでいただくにあたっては、以下の諸点にご注意ください。 

1. キャンセル・遅刻の際は速やかにソフィア会事務局宛てにご連絡ください 

卒業生の方には、企業の経営者や役員として日々ご多忙の中、上智大学の在校生の就職活動やキャリア形成の支援とい

う「ランチごち」の趣旨にご賛同いただき、そのご厚意により貴重な時間を割いていただくこととなっております。 

そのため、突然のキャンセル・遅刻は、卒業生の方に多大なご迷惑をおかけすることとなってしまいます。 

「ランチごち」に参加される在校生の皆様におかれましては、ご自身のスケジュールや体調をしっかりと管理し、キャンセル・遅刻

が発生しないよう努めてください。 

やむを得ずキャンセル・遅刻をされる場合は、速やかにソフィア会事務局宛て（下記連絡先）にご連絡ください。 

 

2. SNS への不用意な投稿にご注意ください 

皆様もご存じのとおり、最近は SNS などへの不用意な投稿（特定の者を誹謗・中傷する投稿、法令・モラルを逸脱する投

稿など）が炎上し、投稿者やその関係者に甚大な損害や不利益が発生するケースが頻発しています。 

皆様のこれからの就職活動においても、企業の人事・採用担当の方は必ず SNSなどをチェックすることでしょう。 

「ランチごち」の内容、感想、皆様が会われる卒業生の方や他の参加者などについてSNSなどに投稿することは大いに構いま

せんが、社会人になろうとしている立場と責任を自覚し、節度をもって SNS を利用するように心がけましょう。 

 

3. 卒業生の方にお礼のメールを送りましょう 

会食後は、貴重な時間を割いてくださった卒業生の方に、お礼のメールを送りましょう。 

皆様のこれからの就職活動の予行演習になるとともに、「ランチごち」を気持ちよく締めくくることによって、卒業生の方との間で

良好かつ継続的なご縁を築くことができるでしょう。 

皆様ご自身が築いたご縁やネットワークは、就職活動にとどまらず、その後のキャリア形成においても役立つはずです。 

 

４．その他 

 ・手土産等の持参は一切不要です。お気持ちは理解できますが、場合によっては失礼にあたるケースもございますので。 

 ・明確なドレスコードは設けておりませんが、スーツをお持ちであればそちらをお召しになられて参加なさるのが間違いないかと 

  思います。上智大生として恥ずかしくなく、かつ先方に失礼にならない服装であればスーツでなくとも全く問題ございません。 

 ・スケジューリングに際し、参加エントリフォームに記載いただい携帯番号にお電話をさせていただく、卒業生へもお知らせすること  

  もございますのでご了解ください。 

 

「ランチごち」を在校生の皆様にとって実りある企画とするため、ご注意・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

（連絡先）上智大学ソフィア会 事務局Tel：03-3238-3041 


